REALIZACRE

CUIDE DE VOCE E DE QUEM
FAZ SEXO COM VOCE!

O uso de camisinha previne gravidez e a transmissdo de
IST/HIV/Aids e Hepatites Virais. Existem testes rapidos
disponiveis na rede publica. Fazer o teste também é
uma forma de prevencéo!

INFOATIVISMO

CUIDADOS E CONTRAINDICACDES



Planta psicoativa usada para fins medicinais, religiosos e recreativos. Pode
ser encontrada nas formas prensada e solta, assim como na forma de extratos
mais concentrados da planta, como haxixe e 6leo. Existem muitos subtipos de
cannabis, cada uma com suas particularidades. Elas diferem na composicdo
dos flavonoides e dos canabinoides (THC, CBD, CBNe, outros), principios
ativos que possuem efeitos distintos e que interagem entre si.

- 0 CONSUMO DE MAGONHA PODE CAUSAR ANSIEDADE, PARANOIA E, EM CASOS MAIS EXTREMOS, CRISE DE
ATENGAQ! PANICO QU PSICOTICA. 0 USO REGULAR E INTENSO TAMBEM PODE PRODUZIR PROBLEMAS RESPIRATORIOS,

REDUCAO DA CAPACIDADE DE CONCENTRAGAD E DIFICULDADES DE APRENDIZADO.

EFEITOS

* Os efeitos podem durar de 1 a 4 horas, se fumada, ou de 4a 10 horas, se
ingerida.

+ Relaxamento, modificacdo das percepgdes, riso, criatividade, introspecgao,
alivio de dores e nduseas, fome ("larica”), olhos vermelhos, boca seca.

« Aumento da frequéncia cardiaca, diminuicdo dos reflexos, confusao mental,
dificuldades para pensar com clareza e continuar conversas.

« Casos de queda de pressao, tontura e vomitos podem ser ocasionados nas
primeiras experiéncias de uso ou em caso de uso intenso, assim como no
uso da substancia de estbmago vazio.

DICAS DE REDUECRO DE DAKOS

* Nao segure a bola! Poucos segundos séo necessarios para absor¢ao da
maior parte dos canabinoides. Quanto maior o tempo, maior exposicao dos
pulmdes a componentes cancerigenos, como o alcatrao.

+ Cuidado com a fumaca quente! Faga uso de utensilios que resfriem a
fumacga, como cachimbos de dgua e piteiras, de preferéncia as mais longas.

* Vaporizar é mais seguro! Nao produz fumaca e evita danos pulmonares.

* Para bolar, use papel fino, sem corantes, aromas ou quimicos. Prefira
piteiras longas: sem plastico ou tinta! Evite "maricas” e cachimbos feitos com
materiais que podem soltar toxinas quando aquecidos.

* Nao fume o que sobra nas pontas, bongs e cachimbos, pois contém alta
concentragdo de residuos toxicos.

* Seingerir, fique atento a dose para evitar efeitos mais intensos do que o
esperado. Ao comer, o corpo absorve mais canabinoides do que ao fumar.

* Fique atento a tosses ou dificuldade de respirar, que podem indicar danos
causados pelo fumo, sendo recomendavel a cessagdo ou redugao no uso e/
ou adocdo de outras vias de consumo.

+ No prensado, as flores sdo esmagadas com folhas, galhos e sementes
juntamente com impurezas. Vocé pode lavar o prensado, soltando em
pequenas partes e deixando imerso em dgua durante algumas horas. Seque
ao ar livre ou em forno brando.

COIDADO COL A [WISTURA

MACONHA + PSICODELICOS: pode potencializar os efeitos dos psicodélicos,
torna-los mais imprevisiveis e, possivelmente, desagradaveis.

MACONHA + ALCOOL: aumenta as chances de queda de pressao, tontura e
vomitos.



