WLTAMTNA

A Ketamina é um anestésico dissociativo (“separagao” entre corpo e mente) usado na medicina.
Pode ter a forma de liquido ou pd branco e ser ingerida, cheirada ou injetada.

VIA DE USO INICIO DO EFEITO  DURAGAO DO EFEITO 'A‘ \
Aspirada 5 a 15 minutos 45 a 60 minutos \
Oral 9 a 30 minutos* 1a2 horas

Injetada (intramuscular) 1a 5 minutos 30 a 45 minutos

* dependendo da quantidade de comida no estomago
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ATENGAO
= Doses baixas: euforia, visao borrada, sensagao de estar leve
0 uso continuo favorece o ou flutuar, prejuizo na coordenagao motora e equilibrio,
desenvolvimento de pequenas distorgoes nos sentidos;
tolerancia e dependéncia,
podendo prejudicar os = Doses altas: efeitos psicodélicos mais intensos; dificuldade
rins e a bexiga. e/ou incapacidade de se movimentar e falar; sensagao de

fazer parte de outra realidade sobre a qual se flutua;
estados oniricos; perda da nogao de tempo; dificuldade em
reconhecer 0 que se passa ao redor; perda da nogao de
quem €, onde esta e com quem estd. Essa experiéncia

dissociativa também é conhecida como K-hele ou buraco.
= Possiveis efeitos nao desejados nauseas, vomitos, tontura, dor de cabeca,
confusdo, desorientagao, amnésia, ansiedade e paranoia. Pode levar a

problemas de atengao e memdria nos dias apds o uso.

cortiiite... . ..affec.afhe. - affee.

DICAS DE REDUGAO DE DANOS

- 0 prejuizo na coordenagao motora pode causar quedas! Evite fazer o uso em pé,
principalmente se estiver proximo a locais perigosos como ruas movimentadas ou escadas;

- Se for cheirar, cuidado para nao confundir com cocaina! A dose de ketamina deve ser
muito menor, pois seus efeitos sao muito mais potentes;

- Intercale as narinas! Isso ajuda a evitar machucados que aumentam sua exposicao a
contaminagao por bactérias. Apds o uso, lave as narinas com agua ou soro fisioldgico;

- Utilize superficies limpas para manusear ou “esticar as carreiras” e evite cheirar usando
notas. Usar canudos individuais diminui o risco de transmissao de doengas como a hepatite;

- Para evitar nauseas e vomitos, aguarde pelo menos 2 horas apds a liltima refeicao;

- Use material esterilizado e nao compartilhe! A injecao intravenosa de ketamina é
extremamente perigosa! Se for injetar, prefira a via intramuscular.

- Se ocorrer desmaio e perda de consciéncia, posicione a pessoa de lado, pois ha o risco dela
vomitar e se afogar com o prdprio vomito. Acione socorro médico imediatamente!




ATENGAO! REALIZACAO

A ketamina €é uma substincia
psicotrépica sujeita a controle especial

RESPIRE

no Brasil. Seu uso, porte ou comércio

estdo sujeitos as penas de acordo com a &3/ projetorespire

lei 11.343 de 2006. . oo .
www.edelei.org &) projetorespire_rd

EVITE
DIRIGIR

0 uso de substancias
psicoativas altera
sua percepgao e pode
te colocar em risco.

CUIDE DE VOCE E DE QUEM
FAZ SEXO COM VOCE!

0 uso de camisinha previne gravidez e a transmissao de
IST/HIV/AIDS e Hepatites Virais.
Existem testes rapidos disponiveis na rede piiblica. Fazer
0 teste também é uma forma de prevencao!

 llustragao: Lia Esumi
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