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REALIZACEC

Atencao! O MDMA e a maioria de seus andlogos
sdo substancias ilicitas no Brasil. Seu uso, porte ou
comércio estdo sujeitos as penas de acordo com a
lei vigente. Informe-se sobre a lei 11.343 de 2006.
Saiba, esta lei é imprecisa e ndo estabelece uma
@ f @ccedelei @ @edelei  quantidade que diferencie uso de tréfico!
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EVITE
DIRIGIR

O uso de substancias
psicoativas altera sua
percepgao e pode te
colocar em risco

CUIDE DE VOCE E DE QUEM
FAZ SEXO COM VOCE!

O uso de camisinha previne gravidez e a transmisséo
de IST/HIV e Hepatites Virais. Existem testes rapidos
disponiveis na rede publica. Fazer o teste também é
uma forma de prevencao!

Desconstruir estereétipos
constréi cuidado. Toda pessoa,
independente de quem seja

e da situagdo em que se
encontra, deve ser respeitada
e ter seus direitos garantidos.

DIREITO DE SABER 0 QUE ESTA VSAKDO

Existem testes com reagentes quimicos para detectar MDMA e diferenciar de andlogos.
Esses testes ja estdo disponiveis no Brasil e diversos coletivos realizam essa anélise de
substancias como estratégia de reducao de danos. Se preferir, vocé pode adquirir seu
proprio kit de reagentes. Mas atencdo: esses testes ndo avaliam pureza ou dosagem da
substancia, mas conseguem afirmar, por exemplo, se a substancia esperada nao esté
presente. Teste sua substancia antes de decidir usar.

ATENCAO! Nao existe dose segura. Cada pessoa reage de
uma forma sob efeito de substéancias.
Observe seu estado de humor, o ambiente e se estda com pessoas
em que confie antes de usar qualquer substancia psicoativa.

Perceba-se! A ingestdo de pequenas doses da substancia é
suficiente para conhecer os efeitos dela no seu corpo.

Respire! Uma pausa entre um uso e outro é sempre bom!
Alimente-se!
Hidrate-se!

CULDADOS E CONTRAINDICACDES

O uso de psicodélicos é contraindicado a pessoas com histérico pessoal e familiar de
transtornos psiquiatricos_ com sintomas psicoticos. Medicamentos antidepressivos
podem inferagir com MDMA e levar a reagoes adversas graves, como sindrome
serotoninérgica, sendo extremamente perigoso!



Os produtos que contém a substancia MDMA, MDA ou MDE, uma familia de
anfetaminas psicodélicas, podem ser encontrados na forma de comprimido
(bala) de diferentes formatos e cores; na forma de cristal (MD), pé ou cépsula.
Geralmente, sdo ingeridos por via oral, mas também podem ser macerados e
aspirados (via nasal).

~ E MUITO COMUM QUE ESSES PRODUTOS SEJAM ADULTERADOS, MISTURANDO MDMA COM OUTRAS
ATEN CA[“ SUBSTANCIAS COMO CAFEINA, PARACETAMOL, METANFETAMINA, METILONA, PMA ETC. E MUITOS SEQUER

CONTEM MDMA EM SUA COMPOSICAQ!

EFEITOS

. ﬁomegam entre 20 e 90 minutos apds a ingestao e duram, em média, de 3 a
6 horas.

« Efeitos desejdveis: euforia, aumento de energia, elevacdo do humor e da
autoestima, diminuicdo da ansiedade, intensa sensacdo de prazer, maior
empatia, sociabilidade e confianca em relacdo aos outros, facilidade de
comunicacdo, agucamento sensorial.

* Efeitosindesejados:aumentodafrequénciacardiaca, elevagdodatemperatura
corporal, tensdo maxilar, dores musculares, diminuicéo do sono e do apetite,
nausea e vomito.

» Atencdo: o uso crénico causa tolerancia e pode levar a prejuizos de memoaria,
atencao e adesequilibrios emocionais, podendo favorecer o desenvolvimento

de transtornos depressivos. T

SUIDE=S
DICAS DE REDUCED DE DANOS ju
« Atente-se! O principal risco do MDMA é a elevagao da temperatura corporal.
Cuidado com o calor e o excesso de exercicio fisico.

* Procure se alimentar antes do uso! MDMA e anfetaminas inibem o apetite.

* Beba dgua, mas aos poucos e sem excessos! Procure intercalar com sucos ou
isotOnicos para reposicao dos sais minerais. 2 copos de dgua a cada hora jé séo
suficientes para manter-se hidratado.

*Use 6culos escuros! Com as pupilas dilatadas, os olhos podem ser lesionados
por exposicdo a luz e aos raios solares.

+ Sem pressa! Cerca de 90 min sao necessdrios para sentir os efeitos. Algumas
anfetaminas demoram mais do que o MDMA para comecar a bater.

* Meia também bate! Ingerir metade da dose pode dar mais seguranca para
perceber guals os efeitos no seu corpo. O nome ou tamanho da bala néo séo
garantias de que ela possui a composicdo esperada.

+ O MD na forma de cristal fica mais dificil dosar. Fracione a substancia em
partes iguais antes do uso e facilite o controle da quantidade ingerida.

* Menos é mais! Doses moderadas e usos espacados favorecem os efeitos
positivos e reduzem o risco de prejuizos a longo prazo. O intervalo
recomendado é de 3 meses ou mais.

COIDADOD COL A HISTURA

MDMA + ALCOOL: o 4lcool aumenta a desidratacdo induzida pelo MDMA,
além de ambas as substancias sobrecarregarem o figado, rins e aumentarem a
temperatura corporal.

MDMA + ESTIMULANTES: aumento de presséo arterial, riscos cardiacos e de
derrame. Se tem problemas cardiacos, nao use!

MDMA + PSICODELICOS: intensifica os efeitos, podendo levar a estados de
confusdo mental, delirio e crises psicéticas em alguns casos.



