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REALIZACAC

Atencao! O fato de o alcool ser uma droga licita
no Brasil e na maioria dos paises ocidentais ndo
significa que seja mais inofensivo. O dlcool prejudica
o reflexo e afeta outras fungdes motoras podendo
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PIRE

EVITE
DIRIGIR

O uso de substéncias
psicoativas altera sua
percepcao e pode te
colocar emrisco

CUIDE DE VOCE E DE QUEM
FAZ SEXO COM VOCE!

O uso de camisinha previne gravidez e a transmisséo
de IST/HIV e Hepatites Virais. Existem testes réapidos
disponiveis na rede publica. Fazer o teste também é
uma forma de prevencao!

Desconstruir estereétipos
constréi cuidado. Toda pessoa,
independente de quem seja

e dasituacdo em que se
encontra, deve ser respeitada
e ter seus direitos garantidos.

SE LIGA N0 CRADY

Fique ligado no teor alcodlico e na qualidade do que for beber!

O consumo de bebidas alcodlicas sé é permitido para maiores de 18 anos
e é proibido para motoristas em transito. Essas substancias licitas estdo
comumente envolvidas em causas provaveis de acidentes, doencgas cronicas,
violéncias e aumento de riscos e vulnerabilidades por parte de quem usa.

ATENCAOQ! Néao existe dose segura. Cada pessoa reage de
uma forma sob efeito de substancias.
Observe seu estado de humor, o ambiente e se estd com pessoas
em que confie antes de usar qualquer substancia psicoativa.

Perceba-se! A ingestdo de pequenas doses da substancia é
suficiente para conhecer os efeitos dela no seu corpo.

Respire! Uma pausa entre um uso e outro é sempre bom!
Alimente-se!
Hidrate-se!



Substancia psicoativa com efeito depressor do Sistema Nervoso Central.

EM ALTAS DOSES, OU MISTURADO COM OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, PODE CONTRIBUIR PARA VOCE
ATENCAI]' SE EXPOR A SITUAGOES DE GRANDE VULNERABILIDADE. 0 USO FREQUENTE DE ALCOOL PODE CAUSAR

DEPENDENCIA, ALEM DE DANOS PRINCIPALMENTE NEUROLOGICOS, AO FIGADO E AOS RINS.

EFEITOS

Noinicio, o dlcool possui um efeito estimulante, causando euforia, desinibicao
e comunicagdo mais facil com as pessoas. Depois, age como um depressor,
levando a desatencédo, sonoléncia, prejuizos de consciéncia e coordenacao
motora.

CSPIRE
DICLS DE REDUCAE DE DAKDS Lot

* O élcoolinduz a perda de dgua do organismo, por isso vamos tantas vezes ao
banheiro, levando a desidratacdo. Por isso, beba dgua durante o uso e evite a
ressaca!

» Beber muito rapido e/ou de estémago vazio leva a uma répida absorcao do
alcool, aumentando as chances de passar mal. Assim, procure beber devagar
e se alimentar antes!

« Cuidado: nem sempre uma pessoa alcoolizada necessita de glicose! E
importante estar alimentado, mas prefira alimentos leves e que contenham
outros nutrientes que ndo s o agulcar. Podem haver complicagdes devido ao
excesso de aglcar, principalmente em pessoas diabéticas.

COIDADO COL A [WISTURA

ALCOOL + GHB, KETAMINA e OUTROS DEPRESSORES: Pode trazer grandes
riscos como parada respiratoria, diminuicdo de batimentos cardiacos e coma.

ALCOOL + COCAINA, MDMA, ENERGETICOS e OUTROS ESTIMULANTES:
Pode causar falsa sensacao de sobriedade. Assim, quem mistura pode acabar
fazendo um uso mais acentuado de ambas, trazendo riscos de coma, arritmia
e parada cardiaca.

A combinacéo de alcool e cocaina faz com que o figado produza a cocaetileno,
substancia muito toxica para o sistema cardiovascular e para o figado.

ALCOOL + MACONHA, MDMA, LSD e OUTROS PSICODELICOS: Pode levar a
reacoes inesperadas, afetando seriamente o julgamento de riscos e podendo
levar a situagdes indesejadas ao usudrio.



